Packliste fur Mehrtagestour

Pflichtprogramm:
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Schneeschuhe

LVS (Lawinenverschittetensuchgerat)
Lawinenschaufel

Teleskopstocke (notfalls Skistécke) mit Tellern

Stabile, moéglichst wasserdichte, hohe Schuhe

Wasserdichte Tourenhose oder Wanderhose plus Regenhose
Wind- und Wasserdichte Jacke

Warme, funktionelle Unterkleidung (Schichtenprinzip)
Handschuhe

Kappe

Sonnenbrille (méglichst gut schliessend)

Proviant fur tagsuber
Mindestens einen Liter Getrank fur den 1. Tag (wenn mdéglich warm)

Sehr sinnvoll;
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Gamaschen

Ersatzkleidung (Unterwdsche, Socken)
"Pyjama"

Stirnlampe

Zahnburste, Hygieneartikel, Tuch,...
Hausschuhe

Sonnencreme (hoher Schutzfaktor)
Halbtaxabo oder GA

Seidenschlafsack

Nice to Have:
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Blasenpflaster
Traubenzucker
Sonnenmitze
Fotoapparat
Feldstecher
Natel
Landeskarten

Personlich:
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Medikamente
Spiele



